
 
  

Curriculum dell’attività scientifica, didattica e assistenziale  
  

CLEMENTE CEDRO  

  
  

- Professore Aggregato di Psichiatria (SSD MED/25), Università degli Studi di Messina.  
- Afferisce al Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini 

Morfologiche e Funzionali, dell’Università degli Studi di Messina.  
- Svolge attività assistenziale come Dirigente Medico presso l’UOC di Psichiatria 

dell’AUO Policlinico Universitario “G. Martino” di Messina.  
- È presidente della Società Italiana di Psichiatria, Sezione Sicilia  

  

FORMAZIONE  
ü Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Messina, 25-10-1991, voto 110/110 e 

lode.  
ü Scuola quadriennale di Formazione in Psicoterapia Umanistico Esistenziale ad 

orientamento Rogersiano e Loweniano, Direttore Prof. Luigi De Marchi (1987-1991).  
ü Specializzazione in Psicologia Clinica, indirizzo Psicologia dell’Intervento Clinico nelle 

Istituzioni, Università degli Studi di Messina, 23-10-1995, voto 50/ 50 e lode.  
ü Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Messina, 25-10-1999, voto 

50/50 e lode.  
ü Dottorato di Ricerca in Scienze Psichiatriche, Università di Messina, 2002.   

  
ALTRI TITOLI  
ü Abilitazione all’esercizio professionale di Medico-Chirurgo 

1991.  
ü Iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Messina dal 

1991.  



ü Psicoterapeuta iscritto nel registro degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici 
Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Messina dal 1995.  

  
  
ALTRE ATTIVITÀ FORMATIVE  

Corso di formazione in “Psicofarmacologia Clinica”, Istituto S. Raffaele, Università degli Studi 
di Milano, 1998.  

International Course in Neuropsychology of Epilepsies, Università degli Studi di Milano, 
1998. Corso di perfezionamento in “Terapia delle Psicosi”, Università degli Studi di Pisa, 
1999.  
“First School on research methodology in clinical and social psychiatry”, Università 

dell’Aquila, con conseguimento di relativo diploma, 2012.  
Corso di Formazione in Yoga della Risata con Certificato di Laughter Yoga Leader riconosciuto 

dalla Dr Kataria’s School Of Laughter Yoga©  
  

PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA NAZIONALI E INTERNAZIONALI  

Componente del Progetto Europeo: “Breaking Barriers. Peer coaching, testing, and teacher 
training model for diverse adult learners’ teaching and learning”. Grundtvig Learning 
Partnership Project. Paese coordinatore: Finland, 2010-2012.  

Responsabile scientifico e sperimentatore clinico dello studio sperimentale spontaneo dal 
titolo “L’intelligenza emotiva nei pazienti schizofrenici e nei loro parenti di primo grado: 
il possibile ruolo delle compromissioni nell’area della cognizione sociale”, da luglio 
2017.  

  

INCARICHI ACCADEMICI  

Direttore del Master di I livello “Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione”, Università 
degli Studi di Messina, a.a. 2016/2017.  

Componente del consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli 
Studi di Messina, dal 2013 ad oggi.  

Componente del collegio del Dottorato di ricerca in “Neuropsicofarmacologia clinica e 
sperimentale ed applicazioni in neuroriabilitazione”, Ciclo XXVII, 2010-2011.  

Componente del collegio del Dottorato di ricerca in “Psicofarmacologia clinica dell’età 
evolutiva”, Ciclo XXV, 2008-2009.  

  



ATTIVITÀ ASSISTENZIALE  

Dirigente Medico dell’U.O.C. di Psichiatria dell’A.O.U. Azienda Ospedaliera Universitaria 
Policlinico “G. Martino” di Messina.   

Svolge attività ambulatoriale di psichiatria e di consulenze interne all’A.O.U.  
Svolge attività ambulatoriale per gli adulti in seno al progetto “Autismo 0-90”, Dir. Prof. A. 

M. Persico  
Si occupa della diagnosi dei disturbi selettivi dell’apprendimento nell’adulto.  
Supervisore dell’attività di psicodiagnostica e psicoterapia Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria, Università degli Studi di Messina  
  
  
  

ATTIVITÀ SCIENTIFICA  

Le principali linee di ricerca riguardano: o Disturbi neuropsicologici 
negli adulti con problemi neurologici o Psicopatologia negli adulti 
o Psicofarmacologia o Disturbi del Neurosviluppo o Disturbi 
selettivi dell’apprendimento  

  
Ha partecipato in qualità di relatore a numerosi convegni nazionali e internazionali e a corsi 
di formazione ed aggiornamento.  
Dal 2002 ad oggi è stato relatore di circa 300 tesi di laurea.  
  

CARICHI DIDATTICI DAL 2002 AD OGGI   

Struttura e Funzionamento del Sistema Nervoso (M-PSI/02) (8 CFU) per il C.d.L. in Scienze e 
Tecniche di Psicologia delle Relazioni Educative della Facoltà di Scienze della 
Formazione dell’Università di Messina.  

Psicologia Generale e Psicologia Clinica, (2 CFU) per il C.d L. in Logopedia della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Messina.  

Psicopatologia Generale e dello Sviluppo (6 CFU) per il C.d.L. in Scienze e Tecniche di Psicologia 
delle Relazioni Educative della Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università di 
Messina.  

Psicologia Clinica (2 CFU) per la Scuola di Specializzazione in Psichiatria della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Messina.  



Psichiatria (6 CFU) per il Cd.L. in Terapia della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Messina.  

Neuropsicologia (2 CFU) per il C.d.L. in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica, della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Messina.  

Psichiatria (6 cfu) nel Cd.L. in Servizio Sociale della Facoltà di Scienze Politiche, sez. di Locri.  
Psicologia Dinamica. (10 CFU) Corso di Laurea specialistica in Psicologia, Facoltà di Scienze 

della Formazione Università di Messina.  
Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche. (10 cfu) Corso di Laurea in Scienze 

dell’educazione e della formazione.  
Psichiatria (8 CFU) per i Corsi di Laurea in “Scienze dell’educazione e della Formazione” e di 

“Scienze e Tecniche di Psicologia, Facoltà di Scienze della Formazione, Università di 
Messina.  

Psichiatria Dinamica (10 CFU) Corso di Laurea specialistica in Psicologia, Facoltà di Scienze 
della Formazione, Università di Messina.  

Elementi di Psicopatologia ed Elementi di Neuropsichiatria. Scuola di specializzazione per il 
sostegno (SISSIS) sezione di Messina, per tutti i cicli a partire dal 2002.  

Neuropsichiatri Infantile (30 CFU) Corso TFA per il sostegno anno 2015/16, Università di 
Messina.  

Psichiatria CLM di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Messina.  
Psichiatria Neurofenomenologica LM-51, Università degli Studi di Messina 2018-19  
Psichiatria CdS Scienze e Tecniche psicologiche, Dipartimento COSPECS Università degli Studi 

di Messina (2019-20)  
Psichiatria CdS Scienze del Servizio Sociale, Dipartimento COSPECS Università degli Studi di 

Messina (2019-20)  
  

DOCENZA MASTER  

Psicodiagnostica clinica, Dipartimento Neuroscienze, Scienze Psichiatriche ed 
Anestesiologiche, Università degli Studi di Messina, 2008.  

Neuropsicopatologia dell’apprendimento, DISMED e Università degli Studi di Messina, 
20082015.  

Master di II livello in “Cure palliative e terapia del dolore per Psicologi”, organizzato 
dall‘Ateneo di Messina, svoltosi presso le strutture dell’AOU Policlinico di Messina.  

  

 
 



PUBBLICAZIONI  
  

ARTICOLI SU RIVISTE INTERNAZIONALI (ESTRATTO)  

Silvestri R., Gagliano A., Aricò I., Calarese T., Cedro C., Bruni O., Condurso R., Germanò E., 
Gervasi G., Siracusano R., Vita G., Bramanti P. (2009). Sleep disorders in children with 
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) recorded overnight by 
videopolysomnography. Sleep Medicine. Vol. 10, pp. 1132 – 1138.   

Gagliano A., Aricò I., Calarese T., Condurso R., Germanò E., Cedro C., Spina E., Silvestri R. 
(2010). Restless Leg Syndrome in ADHD children: Levetiracetam as a reasonable 
therapeutic option. Brain & Development.   

Bruno A., Pandolfo G., Scimeca G., Leonardi V., Cedro C., Racchiusa S., Zoccali R., Muscatello 
M.R. (2014). Anger in health, benign breast disease and breast cancer: a prospective 
case-control study. In Vivo. Vol. 28 (5), pp. 973-977.  

Gagliano A., Lamberti M., Siracusano R., Ciuffo M., Boncoddo M., Maggio R., Rosina S., Cedro 
C., Germanò E. (2014). A Comparison between Children with ADHD and Children with 
Epilepsy in Self-Esteem and Parental Stress Level. Clinical Practice And Epidemiology In 
Mental Health. Vol. 10, pp. 176-183.  

Gagliano A., Siracusano R., Boncoddo M., Calarese T., Ilardo G., Fidi D., Grosso R., Lamberti 
M., Ciuffo M., Rosina S., Cedro C., Germanò E. (2014). Personality profiles of dyslexic 
children: a study with the Big Five Questionnaire. Life Span And Disability. Vol. 17, pp. 
7-24.  

Laganà A.S., Condemi I., Retto G., Muscatello M.R.A., Bruno A., Zoccali R.A., Triolo O., Cedro 
C. (2015). Analysis of psychopathological comorbidity behind the common symptoms 
and signs of endometriosis. European Journal Of Obstetrics, Gynecology, And 
Reproductive Biology. Vol. 194, pp. 30-33.  

Bruno A., Pandolfo G., Cedro C., Gallo G., De Felice M., Zoccali R.A., Muscatello M.R.A. (2016). 
Effect of ziprasidone augmentation of serotonin reuptake inhibitors in 
treatmentresistant obsessive-compulsive disorder: A 12-week, open-label 
uncontrolled preliminary study. Clinical Neuropharmacology. Vol. 39, pp. 6-9.  

Sempio O.L., Fabio R.A., Tiezzi P., Cedro C. (2016). Parental and teachers attachment in 
children at risk of ADHD and with ADHD. Life Span And Disability. Vol. 19, pp. 55-77.  
Bruno A., Pandolfo G., Crucitti M., Cedro C., Zoccali R.A., Muscatello M.R.A. (2017). 
Journal of Clinical Psychopharmacology. Vol. 37 (4), pp. 468–471.  

Scimeca, G.; Chisari, C.; Muscatello, M.R.A.; Cedro, C.; Pandolfo, G.; Zoccali, R.; Bruno, A.  
2017. Cannabis and Sexual Behavior. pp.180-187. In Handbook of Cannabis and Related  

Pathologies - ISBN:978-0-12-800756-3  



  

BRUNO, ANTONIO; PANDOLFO, GIANLUCA; CRUCITTI, MANUELA; CEDRO, CLEMENTE; ZOCCALI, ROCCO 

ANTONIO; MUSCATELLO A.2017.  BERGAMOT POLYPHENOLIC FRACTION SUPPLEMENTATION IMPROVES  

COGNITIVE FUNCTIONING IN SCHIZOPHRENIA. DOI:10.1097/JCP.0000000000000730. PP.468-471. IN 
JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOPHARMACOLOGY - ISSN:0271-0749 VOL. 37 (4)  
  

BRUNO, ANTONIO; ZOCCALI, ROCCO ANTONIO; PANDOLFO, GIANLUCA; CEDRO, CLEMENTE; GUARNA, 
CARLO; MUSCATELLO A. 2018. BERGAMOT POLYPHENOLIC FRACTION FOR THE TREATMENT OF METABOLIC  

SYNDROME IN SCHIZOPHRENIA: A PILOT STUDY. PP.256-260. IN RIVISTA DI PSICHIATRIA - 
ISSN:00356484 VOL. 53 (5)  
  
Bruno A, Celebre L, Torre G, Pandolfo G, Mento C, Cedro C, Zoccali RA, Muscatello 
MRA.   

Focus on Disruptive Mood Dysregulation Disorder: A review of the literature.  
Psychiatry Res. 2019 Sep;279:323-330. doi: 10.1016/j.psychres.2019.05.043. 
Epub 2019 Jun 1. Review.  
  
  

CONTRIBUTI IN VOLUME  

Scimeca G., Chisari C., Muscatello M.R.A., Cedro C., Pandolfo G., Zoccali R., Bruno A. (2017) 
Cannabis and Sexual Behaviour. Handbook of Cannabis Pathologies: Biology, 
Pharmacology, Diagnosis, and Treatment. V.R. Preedy (Ed.) Elsevier Academic Press, 
pp. 180-187.  

  
ARTICOLI SU RIVISTE ITALIANE (ESTRATTO)  

Barbieri F.M.D., Cedro C., Gagliano A., Golotta R., Settineri S. (1987) Tipi A e B di Rosenman 
e stile di vita. Atti XI congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina 
Psicosomatica, Messina, pp. 529-533  

Settineri S., Pansera F., Marramao C., Cedro C.: Depressione e percezione della funzione 
corporea in adolescenza (1993). Atti del Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Medicina Psicosomatica, Firenze, pp. 546-549.  

Caruso A., Cedro C., Settineri S. (1995) Desiderio di sport e depressione mascherata in 
adolescenza. Movimento. Vol 11 (1), pp. 17-19.  



Meduri M., Cacciola M., Cedro C., Diamante M., Pandolfo G. (1995) La fluvoxamina nel 
trattamento della "schizofrenia negativa". Neuronius 1: attualità in neuropsichiatria, N 
1, pp. 5-8.   

Cedro C.,  D'Amico G., Pansera F. Settineri S. (1995) Contributo dell'analisi dei meccanismi di 
difesa  nello studio dei fattori di rischio. Atti del Congresso Nazionale della Lega di 
Igiene Mentale, Reggio Calabria, pp. 411-418.  

Pansera F., Caruso A., Cedro C., Marramao C., Settineri S. (1995) Meccanismi di difesa 
nell'epilessia. Atti del XV congresso Nazionale S.I.M.P., Trieste, pp. 655-663.  

Meduri M., Di Rosa A. E., Cedro C., Pandolfo G.  (1996) Residual type schizophrenia:  
fluvoxamine or clozapine effects on negative symptoms and social adjustment. 9th 
Perugia Meeting of Medicine and Psychiatry, pp. 127-134.  

Magaudda A., Burzomati D., Cedro C., D'Amico G., Meduri M. (1997) La depressione 
intercritica nei pazienti epilettici. Neuronius 2: attualità in neuropsichiatria, N. Speciale, 
pp. 2-3.  

Iannuzzo G., Muscatello M.R. A., Cedro C., Zoccali R. (1998) Cambiamenti sociali, variazioni 
dei paradigmi culturali e patomorfosi psichiatrica: osservazioni e riflessioni cliniche. XVI 
Convegno Nazionale della Società Italiana di Medicina Psicosomatica.   

Campolo D., Cedro C., Megali M., Muscatello M.R.A., Carroccio C., Burzomati D., Russo R., 
Cucinotta D., Di Benedetto A., Zoccali R. (1998) Diabete Mellito tipo I: compliance, 
adattamento sociale  e dinamiche di personalità. XVI Convegno Nazionale della Società 
Italiana di Medicina Psicosomatica, pp. 685-695.  

Muscatello M. R. A., Campolo D., Cedro C., Pandolfo G., Nucera P., Zoccali R., Di Rosa E (1999) 
Immaginario erotico e comportamento sessuale nelle donne: dati preliminari. XLI 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, Bari, pp. 839-842.  

Meduri M., Cedro C., Muscatello M. R. A., Pandolfo G., Russo R., Di Rosa A. E., Zoccali R. 
(1999) I sintomi ossessivo-compulsivi quale possibile aspetto dimensionale del disturbo 
schizofrenico: aspetti clinici e risposta al trattamento con SSRI. Giornale Italiano di 
Psicopatologia, Vol. 5 (3), pp. 241-248.   

Zoccali R., Campolo D., Carroccio C., Cedro C., Muscatello M. R. A., Pandolfo G., Di Rosa A. 
E., Meduri M. (1999) Il burnout e l’emozione rabbia. Giornale Italiano di Psicopatologia, 
Vol. 5 (3), pp. 287-292.   

Muscatello M. R. A., Cedro C., Campolo D., Pandolfo G., Scardamaglia P., Zoccali R., Di Rosa 
E (1999) Rabbia e meccanismi di difesa nel paziente  in trattamento dialitico cronico: 
dati preliminari. XLI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, Bari, pp. 
495498.  



Meduri M., Cedro C., Cortese L., La Torre D., Muscatello M. R. A., Pandolfo G., Spina E. (2002) 
Fase Prodromica della schizofrenia: prospettive diagnostiche ed opportunità 
terapeutiche. Giornale Italiano di Psicopatologia, Vol. 8 (2), pp. 137-144.  

Germanò E., Gagliano A., Cedro C., Mannarino E., Adamo A., Santoro M.P., Migliore P., 
Roccella M., Calamoneri F. (2003) Studio delle capacità attentive mediante prove 
computerizzate in soggetti in età evolutiva con epilessia idiopatica e disturbo selettivo 
dell’apprendimento. Bollettino Lega Italiana Contro l’Epilessia. 121/122, pp. 455-459.  

Gagliano A., Pustorino G., Cedro C., Germanò E., De Biase C., Stracuzzi F., Giusto S., 
Calamoneri F. (2004) Temperamento materno ed infantile e legame di attaccamento. 
Infanzia e Adolescenza. Vol. 3 (1), pp. 36-47.  

Oliva P., Cuzzocrea F., Cedro C. (2005) L’uso del Precision Teaching in soggetti con ritardo 
mentale. Atti del XIX Congresso nazionale della Società Italiana di Psicologia, Cagliari, 
pp. 263-265.  

Sorrenti L., Staropoli T., Cedro C. (2005) Autovalutazione ed eterovalutazione di alunni con 
problemi comportamentali: aspetti evolutivi. Atti del XIX Congresso nazionale della 
Società Italiana di Psicologia, Cagliari, pp. 263-265.  

Gagliano A., Germanò E., Calabrese T., Magazù A., Grosso R., Siracusano R.M., Cedro C. Le 
comorbidità nella dislessia: studio di un campione di soggetti in età evolutiva con 
disturbo di lettura (2007). Dislessia, Vol. 1, pp. 27-45.  

Gagliano A., Calarese T., Germanò E., Notarbartolo L., Noto G., Cigala V., Cedo C., Roccella 
M., Calamoneri F. (2008). Disturbi del comportamento alimentare in età pre-scolare: 
variabili cliniche e temperamentali. Giornale di Neuropsichiatria dell’Età Evolutiva. Vol. 
28, pp. 37-44.  

Gagliano A., Cigala V., Notarbartolo L., Noto G., Calarese T., Germanò E., Cedro C., Roccella 
M., Germanò E. (2008). Disturbi del comportamento alimentare in età pre-scolare: 
variabili cliniche e temperamentali. Giornale di Neuropsichiatria dell’Età Evolutiva. Vol. 
28, pp.37-44.  

  
  
Messina, 25 luglio 2020                            In Fede  
                    Clemente Cedro  
  

                                              


